JOGA POBYT NA BALI - RIJEN 2019 s Jitkou
Rehakovou Perutkovou (BA0S8)
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cena 26.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 9 noci
snidané
lekce jogy
Cesky delegat v misté pobytu
pojisténi CK proti upadku
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JOGA POBYT NA BALI

s Jitkou Rehakovou Perutkovou
Pobyt vé. letu: 18. 10. — 29. 10. 2019

Ubytovani: 19. 10. — 28. 10. 2019 (9 noci v misteé)

CO VAS CEKA?

e j6ga pobyt na ostrové Bohl s ubytovanim ve zbrusu nové vile vybavené v
balijském designu

e vila se sklada ze 6 samostatnych bungalovi s bazénem

e vyborné snidané pfimo ve vile

« transfer z letisteé do vily a zpét

e j6ga program s Jitkou Rehakovou Perutkovou

e cviCeni jogy v yoga shale pfimo u vily

e cca 15 minut pé8ky na plaz Bingin Beach

e v okoli dal8i nadherné plaze, kterymi je oblast Bukitu proslula

o Wi-Fi pfipojeni ve vile ZDARMA

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je uréen pro kazdého, kdo sni o navstévé tohoto magického ostrova a rad by
svUj pobyt rad spoijil s jégou. Vila nabizi komfortni zazemi, kde si odpocinete od
vSednich starosti. PFi lekcich jogy budete peCovat o své télo i dusi a novou energii
muUzete naCerpat na krasné plazi nebo v zahradé a u bazénu.

Pobyt je vhodny pro zacatecniky i pokrodilé.
POPIS UBYTOVANI

Vila je aktualné ve vystavbé a bude hotova na jafe 2019. Fotografie jsou
vizualizace, dle kterych vystavba probiha. Realné fotografie budou k dispozici cca
na jare 2019.



Komplex se nachazi v jizni ¢asti ostrova Bali - na vybézku zvaném Bukit, ktery je
prosluly nadhernymi plazemi s bilym piskem, skvélymi podminkami pro odpocinek,
ale i surfovani. V této oblasti se nachazi skvélé restaurace a kavarny v pesi
vzdalenosti od vily.

Vila se sklada ze 6 samostatnych bungalov(. Kazdy bungalov méa 2 loznice pro
celkem 4 osoby a 1 socialni zafizeni.

Vila se nachazi cca 40 minut jizdy od letisté (zalezi na dopravni situaci a ¢asu
priletu).

K vile nalezi bazén, zahrada a yoga shala, ve které probihaji lekce jogy.

Nabizi krasné venkovni bazény s prostornou terasou s lehatky a slunecniky,
zahradu, wellness centrum a minigolf.

VYBAVENiI POKOJU

Ubytovani probiha v komfortné zafizenych a klimatizovanych bungalovech se 2
loZnicemi a 1 socialnim zafizenim.

STRAVOVANI

V cené pobytu je snidané podavana z Cerstvych surovin pfimo ve vile. DalSi
stravovani je mozné zajistit v pési vzdalenosti v okoli vily a to bud’ v tradi¢nich
warungach (levnéjsi forma stravovani s tradi€nimi pokrmy) nebo v restauracich a
kavarnach v zapadnim stylu.

PLAZ

Vila se nachazi cca 15 minut pésky od plaze Bingin beach, na kterou je pfistup po



schodech. Plaz je kromé koupani proslula také bistry a warungy, které ji lemuji a ze
kterych mlzete sledovat zapady slunce nad mofem.

DalSi pise¢né plaze se nachazi v rliznych vzdalenostech od vily.

JOGA LEKCE

Jbga lekce budou probihat 2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce v
zalozce Joga.

V den priletu, odletu joga a ve dnech vyletl joga neni.

HODNOCENI CK

TIP PRO VAS:

Na joga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoultzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny joga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdu oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych divodu instruktor
jogy nemdizZe pobytu zucastnit.



Informace, rezervace:
Ing. Eva Martinaskova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 777497781



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:777497781

Cenik

Pocet noci

Cena

Poznamka
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Joga

O LEKTORCE JOGY:

Jitka Rehakova Perutkova






Power Yoga Master Instructor Jitka Rehakova Perutkova

»,Moje sportovni kariéra mne pres dynamické formy cviCeni a tance, pres lektorstvi
skupinovych lekci, mezinarodni prezentace, zavodéni, reprezentaci, trenérstvi, ale i
vazné urazy, dovedla az k j6ze. V té jsem nasla vSe, co mi v ostatnich forméach
cviceni chybélo.

Nejvice mne t€Si a bavi dynamicka joga stylu Ashtanga a predevsim z té také
Cerpam pro sveé cviceni Hard Yoga Therapy. Cvi€ime intenzivné, ale a respektem
ke svym (in)dispozicim. Cvi€ime s pokorou, ale beze strachu zkusit néco nového.
Kazdy/kazda z nas, na své vlastni cesté, se svym jedineCnym télem.

Neni to soutéz.

Neni to zavod. Je to jen cesta. Cesta k sobé.

Cesta nekoneCnym vnitfrnim vesmirem nasich hmotnych i nehmotnych tél,
myslenek a emoci. Cesta ke klidu a harmonii. Cesta ke sjednoceni.

Vydejte se se mnou a s jogou tentokrat na dalekou cestou za exotikou, za krasou,
za klidem, odpocinkem, za poznanim dalekych krajd, kultur a lidi - abychom na té
cesté objevili a poznali pfedevsim - sami sebe...

Namasté a na shledanou na cesté... Vase Jitka.”

Kontakty:

tel: 608 055 110

mail: jitka.perutkova@gmail.com


mailto:jitka.perutkova@gmail.com
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