YOGA RETREAT NA SARDINII - CERVEN s
Juditou Berkovou

cena 27.240 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

skupinové transfery letisté - hotel - letisté
ubytovani na 7 noci
polopenze
jogovy program s Juditou Berkovou
workshop s Eliskou Berkovou



Smaragdovy klenot Stfredomot¥i — tak se ostrovu Sardinie prezdiva.

Kvetouci ostrov, druhy nejvétsi v této oblasti a pfesto s mnoha
neturistickymi misty, kde se setkate nejen s krasnou pfirodou —
tyrkysovym morem a plazemi s bilym piskem — ale také s pohostinnosti
mistnich obyvatel.

Kvalitni hotel se zazemim pro jogové pobyty, ktery se nachazi 700 metru
od plaze Torre di Bare, Vam navic zaru¢i nejen maximalni odpoc€inek a
zazitky, ale také klid pro Vasi jégovou praxi a to diky yoga shale pfimo v
hotelu.

V tomto pobytu si kazdy prijde na své — at jiz pfi plavani v prazracném
mof¥i, odpoc€inkem s knihou u bazénu s vyhledem na more, ochutnavani
mistnich specialit nebo praveé pfi jogové praxi — tento pobyt je vhodny pro
VSECHNY.

CO VAS CEKA?

e tydenni pobyt na krasném ostrové Sardinie

e ubytovani ve 4* hotelu

« dvouliizkové pokoje nebo na vyzadani moznost jednollzkového

e polopenze v cené pobytu s moznosti vyuzivat obédU ala carte pfimo v hotelové
restauraci

e j6govy program s Juditou Berkovou

e seberozvojovy workshop “Wellness mysli” s EliSkou Berkovou

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jébgou na italském ostrové Sardinie je uréen pro vSechny, ktefi miluji
spojeni jégy a cestovani. Diky skvélé vybavenosti hotelu i jeho umisténi se na misté
nemusite starat o nic jiného, nez o Vas odpocinek a prohloubeni praxe jogy.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé, Zzeny i muze.



POPIS UBYTOVANI

Hotel se nachazi v oblasti, kde pfiroda a more vytvofily scenérii nedotCené krasy.
Hotel je vybudovan v nékolika strukturach na rliznych drovnich svazujicich se do
zahrady a k malebnému bazénu obklopenému palmami a olivovniky. Design je
tradi¢né sardinsky, s nabytkem a latkami od kvalifikovanych femesiniki z
Ogliastra. Restaurace nabizi kromé narodni kuchyné i chutni tradi¢ni jidla
pfipravena z mistni produkce.

POKOJE

Kazdy pokoj ma vlastni vchod, koupelnu se sprchou, fén, toaletni potreby,
centralizovanou klimatizaci, TV s plochou obrazovkou, minibar, rychlovarnou
konvici a trezor.

STRAVOVANI

Polopenze formou bufetu se Sirokym vybérem. Hotel je vyhlaSen svou gastronomii
a kulinafskymi zazitky. Zameéruje se na stredomorskou kuchyni za pouziti Cerstvych
surovin v€. mnoha mistnich specialit.

Restaurace se nachazi v hlavni budové hotelu a ma vnitfni mistnost a venkovni
terasu u bazénu, idealni pro pfijemné vecCery a sladka probuzeni. Za¢néte den
bohatou mezinarodni snidani formou bufetu! V dobée obéda se obCerstvete lehkym
obédem a la carte.

A na zavér dne - vecere - opravdovy kulinarsky zazitek! Tradiéni speciality,
morské plody a Cerstva zelenina i ovoce z mistni produkce. Pfedkrm, 2 hlavni
chody, 2 prilohy a vegetarianska nabidka. Hotel je pripraven také na hosty s
omezenimi ve stravé - prosim, nahlaste ndm v pfipadé zajmu pfedem.



Vecer pak mizete zakonéit sklenkou vina a posezenim u bazénu.

PLAZ

Hotel se nachazi cca 700 metr( (10 minut pésky) od krasné plaze Torre di Bari.

JOGA LEKCE

Jogovy program na Sardinii

Tajemstvi pruznosti na Sardinii

V okouzlujicim prostfedi sttedomorského ostrava se budeme vénovat sobg, svému vnitfnimu vyladéni, budeme se vracet ke
své pfirozenosti. K pruznosti.

Zakladni principy, kterymi béhem jogové praxe projdeme:
. Princip umozniovani

. Jak v sobé délat vice mista pro zivot

. Pruznost mé neudéla st astnégjsi

. MGj vychozi bod je pfijeti

. Zamrzlinka je m(j pfitel

. Moudrost téla

. Vlidnost

. Princip Vesmiru je pohyb

ONOOOTA~WN =

Co nas ¢eka béhem jégové praxe:
Flow jéga, yin style j6ga, pranajama, meditace, jégova filozofie.

Jbéga lekce budou probihat 2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce viz

zalozka

V den priletu, odletu j6ga neni.

Zmeny v programu vyhrazeny.

HODNOCENI CK

Hotel s velmi kvalitni nabidkou sluzeb a se skvélou vybavenosti - vC. jégové shaly.
Vyhodna poloha kousek od plaze relativné blizko letisté (Cagliari 114 km).
DoporucCujeme pro cestovatele jednotlivce, zamilované pary i pro skupinu
kamaradek.



TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a priabéh lekei
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdd oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych duavodd instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 27.240 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: transfery letisté - hotel - letisté, 7 noci ubytovani, polopenze,
vyuziti yoga shaly a pomucek na jogu, lekce jogy s Juditou Berkovou (v pfiletovy a
odletovy den joga neni), workshop s Eliskou Berkovou, Wi-Fi ve spole¢nych
prostorach, zapuljceni ruéniku na plaz, pojisténi CK proti Upadku

Cena nezahrnuje: letenky Praha - Cagliari - Praha (v pfipadé zajmu Vam je
zajistime), cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich divodU -
A30 Pandemic od Union za 560 K¢ / osoba / pobyt

Priplatek za jednoluzkovy pokoj: 9.800 K& / osoba / pobyt

Cena letenek se pohybuje - s leteckou spoleCnosti Volotea a 20 kg odbavenym
zavazadlem cca 7,5 tis., s leteckou spole¢nosti Smart Wings a 23 kg zavazadlem
cca 8,5 tis.

Informace o pojisténi ZDE

Minimalni pocet ucastniki: 20 dospélych osob

Zaloha nyni: 5.000 K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je v pfipadé storna ze strany klienta nevratna. V pfipadg, Ze se
osoba nemUze zakoupeného zajezdu zucastnit, mize si za sebe najit nahradnika,
na kterého bude pobyt pfeveden (pouze do doby, nez jsou vystavené letenky, poté
mohou byt U¢tovany extra poplatky za novou letenku).


https://villasresorts.cz/dokumenty/

Doplatek: 2 mésice prfed odjezdem (do 26. 3. 2021), poté se pro rezervaci hradi
celkova Castka pobytu.

PODMINKY VSTUPU NA SARDINII A NAVRATU DO CR

 Pro vstup na Sardini - z pohledu ltalie je nyni Sardinie v oranzové zéné:

Pro pfijizdéjici ze zemi kategorie C, kam spadé i Ceské republika je povolen vstup
s negativnim PCR nebo antigennim (provedenym vytérem) testem ne star§im 48h
od odbéru, vyjimku maji ockovani (2 davky) nebo osoby s protilatkami - oboji musi
byt potvrzeno Iékafem v angli¢tiné

Pro vstup na Sardinii je povinna digitalni registrace pfiletd/pfijezdi. Sledovani
vstupU a pobytl na regionalnim Uzemi slouZzi pro vétsi ochranu mistnich i
cestujicich. Cestuijici, ktefi se chtéji vydat na ostrov, maji povinnost zaregistrovat se
vyplnénim online formulare.

P¥i pfijezdu je tfeba predlozit kopii potvrzeni o registraci. Registrace s uvedenim
puvodu a uréeni mize byt provedena kdykoli po rezervaci cesty a ubytovani,
pfiCemz otazky tykajici se zdravotniho stavu musi byt zodpovézeny ne dfive nez 48
hod pfed nastupem na palubu. Mizete se také registrovat stazenim mobilni
aplikace SardegnaSicura z obchodl s aplikacemi iOS a Android, ktera umoziiuje
sledovani kontakt( béhem vaseho pobytu.

Na palubé letadel Smartwings z Prahy na Sardinii vyplfiujete dalSi formular. Méjte
prosim pfi sobé psaci potreby.

« Pro navrat do CR - z pohledu CR je Sardinie v oranzové z6né:

Aktualné je cestovatel pfi navratu z ltalie (zemé se stfednim rizikem nakazy)
letecky nebo vefejnou dopravou do CR povinen vyplnit elektronicky pfijezdovy
formular a prokazat se negativnim antigennim (max. 24 hod. starym) nebo PCR
(max. 72 hod. starym) testem (pisemnym potvrzenim akreditované laboratore o
vysledku testu). Antigenni testovani je k dispozici na letisti za poplatek € 45 a v
centru Cagliari zdarma. Pro studenty a zaméstnance plati povinnost vysledek


https://sus.regione.sardegna.it/sus/covid19/regimbarco/init;jsessionid=812AC19E72784C5932FF26BA01B69A96.sus1?lang=en
https://plf.uzis.cz/
https://plf.uzis.cz/

negativniho testu predlozit pfi navratu zaméstnavateli nebo skole.

V pfipadé cesty do CR individualni pfepravou neni tfeba disponovat testem pied
zapocCetim cesty, ale je povinnost podstoupit antigenni nebo PCR test nejpozdéji
paty den po pfijezdu do CR.

Vyjimka pro ockované osoby pfi navratu ze zemi se stfednim rizikem nakazy:
Ockované osoby, kterym byl vystaven narodni certifikat o provedeném ockovani (v
anglickém jazyce) proti onemocnéni COVID-19, a u kterého uplynulo

- v pfipadé dvoudavkového schématu nejméné 22 dni ale ne vice neZz 3 mésice od
aplikace prvni davky

- v pfipadé dvoudavkového schématu v pfipadé aplikace druhé davky ne vice nez
9 mésicl od aplikace prvni davky

- v pfipadé jednodavkového schématu nejméné 14 dni ale ne vice nez 9 mésicut od
aplikace davky pouze vyplnuji pfijezdovy formular.

Dal&i vyjimky z vySe uvedenych opatfeni pro navrat do CR plati taktéZ pro:

— déti do 5 let a osoby, které prokazatelné prodélali onemocnéni Covid 19 (ob&any
CR, ob&any EU a drzitele platného dlouhodobého viza, priikazu o povoleni k
dlouhodobému, pfechodnému nebo trvalému pobytu na tzemi CR vydanych
Ceskou republikou), ktefi maji vystaveno pisemné Iékaiské potvrzeni v anglickém
jazyce, a to lékafem plsobicim v CR nebo v jiném &lenském staté EU o tom, Ze i.
nemaji klinické znamky onemocnéni COVID-19, prokazatelné prodélali
onemocnéni COVID-19, ii. absolvovali podle platnych mimofadnych opatfeni
MZCR nebo opatfeni jiného &lenského statu EU izolaci ve stanoveném rozsahu z
ddvodu pozitivniho vysledku RT-PCR testu na pfitomnost SARSCoV-2, aiii. od
prvniho pozitivniho vysledku RT-PCR testu na pfitomnost SARS-CoV-2 uplynulo
alespon 14 dni, ne v8ak vice nez 180 dni; potvrzeni musi obsahovat razitko,
identifikacni Udaje Iékare a telefonické spojeni; Vzor Iékarského potvrzeni

MZV: Aktualni podminky navratu do CR ze zahraniéi véetn& vSech vyjimek z
uvedenych opatfeni



https://sardegna.istour.cz/Public/sardegna/pdf/Lekarske_potvrzeni_o_prodelani_nemoci_covid_19.pdf?TimeStamp=20210526161601
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/podminky_navratu_do_cr_ze_zahranici.html
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/podminky_navratu_do_cr_ze_zahranici.html

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORECH: JUDITA BERKOVA & ELISKA BERKOVA

Lektorka: Judita Berkova

e Autorka knihy Poselstvi asan

e JOgova praxe od roku 2010

e Vyucuje jogu od roku 2014

e Instruktorské vzdélani (450 hodin)

e Vytvofila program Jéga pro neslySici

» Porada jogové pobyty po celém svété

o Navrhuj lje vlasti jogove obleCeni (jogové Saty)

« Od zati 2018 ffileté studium UCITEL JOGY PRVNI TRIDY = nejvyssi
mezinarodni jébgové opravnéni vydané Univerzitou Karlovou

Autorka knihy Poselstvi asan. Jogu praktikuje od roku 2010 a od roku 2014 ji
vyucuje. UCi jogu v Praze, porada jogove zajezdy po celém svété, je autorkou
jogovych programd a navrhuje svoje vlastni jégové obledeni - JOGOVE SATY. Je
autorkou knihy POSELSTVI ASAN, ktera vysla v fijnu 2019. Dale je autorkou
jogového programu 10 DNI S JOGOU, meditaéniho pfistupu k asanam v jégovém
kurzu POSELSTVIi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE BOJOVNIKA a
TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI. Od zafi 2018 nastoupila tfileté
studium UCITELE JOGY PRVNI TRIDY, coz je nejvy$si mezinarodni jogové
opravnéni vydané Univerzitou Karlovou. Je spoluzakladatelkou projektt La Que
Sabe, ktery porfada celodenni taneCeni a jogova setkani a podporuje zeny v prijeti
vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na dalSich projektech jako Pfirozena
antikoncepce, védomé milovani a Cesta Extaze, které se zaméruji na moudrost
lidského téla.






Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

www.yogalifehappylife.cz

e Na webu jsou dostupné online lekce
e videa https://www.youtube.com/channel/UCNaNYIHCulFB56_JOhtUr-g

judita@yogalifehappylife.cz

jana@yogalifehappylife.cz

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz



http://www.yogalifehappylife.cz/
https://www.youtube.com/channel/UCNaNYlHCulFB56_JOhtUr-g
http://www.milujemejogu.cz/
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Lektorka: PhDr. Eliska Berkova

13 let zkusenosti prace s lidmi jako kou¢



Kouc€ovani vnimam jako WELLNESS MYSLIJ aneb jako mozZnost

1. dovolit si luxus schlizky sam/a se sebou

2. dovolit si inventuru své mysili

3. dovolit si ,,inventuru“ svého vnitfniho svéta - svych emoci, tuzeb, pfedstav, snu

4. vytvorit si sva jedineCnd, na miru Sita reseni, tzn. svou ne-problémovou
budoucnost

5. dovolit si zménit svij zivot

19 let zkuSenosti prace s lidmi jako lektor (soft skills — rozvoj
manazerskych dovednosti)

Hodnoty, které jsou pro mé dllezité: dlivéra, vzajemny respekt, autenticita.

Formalni vzdélani

1. FF Univerzita Karlova v Praze - sociologie
2. UJEP v Usti nad Labem - germanistika
3. Prazska psychoterapeuticka fakulta

Dalsi vzdélani

1.2004-lektorska certifikace Leadership Grid®, Grid® International CZ, spol. s
r.o.

2.2005-sebezkusenostni vycvik individualniho systemického kou€ovani (115
hodin-Expertni skupina Callisto)

3. 2009-sebezkusenostni vycvik skupinového systemického koucovani (115 hodin
-Expertni skupina Callisto) 5

4.2012/2013-sebezkusenostni vycvik kou€l prvniho stupné ACP (96 hodin-CNP
Consulting)

5. 2015-lektorska certifikace Pro Management®


http://www.tcpdf.org

